МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА

ЗАКРЫТОГО АДМИНИСТРАТИВНО-ТЕРРИТОРИАЛЬНОГО

ОБРАЗОВАНИЯ ВИДЯЕВО»

Групповое занятие с элементами тренинга
для учащихся 4-х классов
«Тропинка в пятый класс»
Д.Е. Цыганкова
педагог-психолог
А.М. Лазеева
педагог-психолог
ЗАТО Видяево

2017
Аннотация
Из года в год возникает проблема адаптации учащихся при переходе из начального в среднее звено школы. Несмотря на то, что ученики уже привыкли к школе, требованиям учителя, одноклассникам, проблема адаптации существует. Они снова адаптируются к новым социальным условиям. У них появляется новый классный руководитель, учителя-предметники, новые предметы. Каждый учитель выдвигает свои требования. Этот возраст начало подросткового периода, когда происходят ещё и физиологические изменения в организме у детей, что тоже накладывает свой отпечаток на учащихся. 

Ни для кого не секрет, что зачастую учителя сами настраивают негативно учащихся к обучению в среднем звене школы. Заходя в класс, можно иногда слышать такую фразу: "Вот попадете в пятый класс, там узнаете..." Безусловно, зерно, брошенное на тревожную почву, дает негативные всходы. У детей изначально формируется страх перед обучением, боязнь учителей-предметников, тревога за свои учебные результаты в будущем.
В связи с этим целесообразно начать проводить подготовительную работу к переходу в пятый класс уже в четвёртом классе и продолжать в пятом. 
Тренинговое занятие для учащихся 4-х классов нацелено на помощь учащимся в адаптации к обучению в пятом классе. Это своеобразная возможность предупреждения тех проблем, с которыми могут встретиться учащиеся в начале учебы в 5-м классе. 

Содержание занятия раскрывается в аспекте требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Занятие носит игровой, занимательный характер, что помогает учащимся быстрее входить в ритм занятия, с удовольствием включаться в деятельность.

Продолжительность занятия – 45 минут (школьный урок). 

Групповое занятие с элементами тренинга 

«Тропинка в пятый класс»

Цель: оказание психолого-педагогической поддержки и помощи учащимся в адаптации к обучению в 5 классе.

Задачи:

1. способствовать формированию условий для снижения тревожности;

2. дать положительный настрой на работу, стремиться к преодолению негативных эмоций, связанных с обучением в школе;

3. проработать свои эмоциональные состояния;

4. формировать адекватное отношение к своим индивидуальным особенностям, развивать навыки уверенного поведения;

5. способствовать сплочению класса и формированию уважительного отношения друг к другу и взаимопониманию; 

6. формировать навыки взаимодействия с другими людьми. 

7. стимулировать фантазию и воображение учащихся.

Оборудование и материалы: интерактивная доска, подбор иллюстраций цветов и музыкальных произведений, лист ватмана (для изготовления коллажа «Какие мы разные»), стикеры, цветные геометрические фигуры, карандаши, фломастеры, клей.

Категория участников: учащиеся 4-х классов. 

Ход работы

Упражнение 1. Приветствие: "Имя и цветок"
Цель: дать каждому ребенку возможность представить себя другим детям. 

Ход упражнения: 

Каждый участник называет растение на заглавную букву своего полного имени, с которым себя ассоциирует.

Рефлексия: Насколько легко было вспомнить растение на заданную букву, которое бы "соответствовало" тому или иному ребёнку? 

Упражнение 2."Поменяйтесь местами те, кто…"

Цель: Разогревающее упражнение, направленное на активацию активности участников, снятию напряжения.

Ход упражнения: Ребята сидят в кругу. В центре – Ведущий. Количество стульев меньше на 1, чем участников. Ведущий говорит: "Поменяйтесь местами те, кто…" и называет какое-либо качество, например кто, считает себя добрым, умным справедливым, красивым, терпеливым, сильным и так далее.

Те, у кого присутствует названный признак, встают, и стараются занять свободное место. Далее игра повторяется снова с новым ведущим.

Рефлексия:

О ком ты узнал что-нибудь новое?

Был ли ты удивлён тем, что вместе с тобой вставал тот или иной человек?

Упражнение 3. «Трофеи»

Цель: Познакомить учащихся с различными видами и формами вступления в контакт в процессе общения.

Ход упражнения: Участники делятся на команды и за определённое время собирают как можно больше «трофеев» у «противников» (это могут быть часы, ремешки, заколки и т.д.). Можно отдавать свои стикеры.

По окончанию определяется команда-победитель.

Правила поведения во время упражнения: не отбирать предметы у соперников, не применять силу при получении трофеев, не отталкивать соперников.

Рефлексия:

Легко ли было собирать «трофеи»?

Что вам помогло?

Что мешало?  

Что можно использовать в повседневной жизни?

Упражнение 4."Что важно для меня"

Цель: Помочь детям поделиться своими представлениями о себе и своих интересах, которые делают их особенными, не похожими на других

Ход упражнения: Ребятам необходимо представить, что они с родителями надолго уезжают, чтобы провести каникулы на необитаемом острове. Родители предлагают детям взять с собой чемодан и упаковать в него ровно три вещи, самые важные для них. Что вы выберете? Названия этих вещей напишите на листе бумаги.

Далее ребятам необходимо прочитать список и рассказать, почему они выбрали именно эти три вещи.

Рефлексия:

Кто-нибудь выбрал то же, что и ты? 

Какой предмет из тех, которые кому-нибудь захотелось взять с собой, был, на твой взгляд, самым необычным?

Чьи записи тебя удивили?

Упражнение 5. "Кто ты? Кто я?"

Цель: способствование снижению уровня тревожности учащихся класса при переходе в среднее звено.

Ход упражнения: Ребятам предлагается вспомнить год поступления в школу. Предлагается обсудить вопросы, которые могут служить рефлексией.

Рефлексия:

Какой вам представлялась школа тогда, и какой она вам кажется сейчас? 

Изменилось ли ваше представление о школе?

А теперь давайте узнаем о себе и одноклассниках что-то новое.

Упражнение 6. "Вот он - я" (рисунок из геометрических фигур)

Цель: Познакомить учащихся с разнообразием внутренних качеств, индивидуальными особенностями реагирования на различные ситуации.

Ход упражнения: учащимся предлагается на цветных листах бумаги разной формы (прямоугольник, овал, треугольник) нарисовать себя, используя предложенные геометрические фигуры. 

Рефлексия:

Внимание учащихся обращается на наиболее часто используемые фигуры в рисунке и даётся пояснение о присущих им чертах личности.

Посмотрите, из каких фигур состоят ваши рисунки. Какие фигуры вы использовали чаще других?

Обсуждение.
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КВАДРАТ:

Трудолюбие, усердие, потребность доводить начатое дело до конца, упорство, позволяющее добиваться завершения работы,- вот чем знамениты истинные Квадраты.

Выносливость, терпение и методичность обычно делают Квадрата высококлассным специалистом в своей области.

Квадрат любит раз и навсегда заведенный порядок: все должно находиться на своем месте и происходить в свое время.

Ему не по душе «сюрпризы» и изменения привычного хода событий.

ПРЯМОУГОЛЬНИК:

Это люди, которые стремятся изменить что-то в своей жизни.

Поэтому ведущие качества прямоугольника - любознательность, пытливость, живой интерес ко всему происходящему и смелость.

Они открыты для новых идей, ценностей, способов мышления и жизни, легко усваивают все новое.

ТРЕУГОЛЬНИК:

Эта форма символизирует лидерство.

Треугольники - энергичные, неудержимые, сильные личности, которые ставят ясные цели, и, как правило, достигают их.

Хотят всегда быть правыми и управлять положением дел. Стремятся соперничать и конкурировать с другими.

КРУГ:

Самая доброжелательная из пяти фигур.

Он обладает высокой чувствительностью, развитой способностью сопереживать, сочувствовать, эмоционально отзываться на переживания другого человека.

Круг ощущает чужую радость и чувствует чужую боль как свою собственную.

Он счастлив тогда, когда все ладят друг с другом.

Поэтому, когда у Круга возникает с кем-то конфликт, наиболее вероятно, что Круг уступит первым.

Он стремится найти общее даже в противоположных точках зрения.

ЗИГЗАГ:

Фигура, символизирующая творчество.

Создание нового, оригинального - вот что нравится Зигзагам.

Зигзаг - самый восторженный, самый активный из всех пяти фигур.

Когда у него появляется новая и интересная мысль, он готов поведать ее всему миру!

Зигзаги - неутомимые проповедники своих идей и способны увлечь многих.

6. Совместное изготовление коллажа «Какие мы разные». Рефлексия.

Список использованных источников

1. Анн Л.Ф. Психологический тренинг с подростками. – СПБ:Питер, 2004.

2. Кэдьюсон Х., Шеффер Ч. Практикум по игровой психотерапии.- СПб.: Питер, 2000.

3. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. – СПб.: ООО Издательство "Речь", 2001.

4. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе (1-4).- М.: Генезис, 2004.

5. Цзен Н.В., Пахомов Ю.В. Психотренинг: игры и упражнения – М.- 2001.

